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Ablauf

• Begrüssung

• Jugend+Sport News

• Trainerausbildung Fussball

• Aktuelle Themen SFV / FVBJ

• Gruppenarbeiten
- J+S Coach Handlungsfelder

• Auswertung Gruppenarbeiten

• Diverses / Fragen / Ausklang
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Name: Stettler Dänu

Geboren: 13. Februar 1972

Familie: geschieden, 2 Kinder (Ben 17; Kayla 14)

Hobbys: Fussball, Familie, Camping

Beruf: Seit ewigen Zeiten ITler in der kant. Verwaltung

Fussball: 1982 – …. FC Länggasse

Funktionär: Fast alles, was es in einem Verein braucht beim FCL

Seit Juli 2018 Verantwortlicher Technik MFV

Seit November 2016 J+S-Coach-Exptere MFV

Trainer: seit 1991 KiFu-, JuFu- und Aktivtrainer FCL (z.Z. Assi Jun G)

KinderfussballIch über mich

Daniel Stettler, J+S Coach Experte MFV/FVBJ02.12.2021



Ablauf

• Begrüssung

• Jugend+Sport News

• Trainerausbildung Fussball

• Aktuelle Themen SFV / FVBJ

• Gruppenarbeiten
- J+S Coach Handlungsfelder

• Auswertung Gruppenarbeiten

• Diverses / Fragen / Ausklang

02.12.2021 Daniel Stettler, J+S Coach Experte MFV/FVBJ 5



Ablauf

• Begrüssung

• Jugend+Sport News

• Trainerausbildung Fussball

• Aktuelle Themen SFV / FVBJ

• Gruppenarbeiten

- J+S Coach Handlungsfelder

• Auswertung Gruppenarbeiten

• Diverses / Fragen / Ausklang

02.12.2021 Daniel Stettler, J+S Coach Experte MFV/FVBJ 6



Trainerausbildung - Fussball

02.12.2021 Daniel Stettler, J+S Coach Experte MFV/FVBJ 7



Trainerausbildung - Fussball

• Einsteigerkurs  4 Stunden
- Für alle obligatorisch

• J+S Kindersport  D-Diplom
- Zielgruppe: 5-10-Jährige

• J+S Jugendsport  C Basic
- Zielgruppe: 10-20-Jährige
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Trainerausbildung - Fussball

• Neue Stufen J+S (Grundausbildung / WB I, 
WB II, WB II Leistungssport)

• Keine Empfehlungsnoten beim UEFA-B-
Diplom.

• Footeco-Kurs gibt nach erfolgreicher 
Prüfung neu das UEFA-B-Youth-Diplom.
 Zulassungsbedingung: 
Hauptverantwortlicher Trainer einer FE13, 
FE14, U15 oder Frauen U17 oder U19.
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Trainerausbildung - Fussball

• Zulassung zu UEFA-B-Diplom
- Gültiges UEFA-C-Diplom
- Mind. 20 Jahre alt
- Mind. 12 Monate Tätigkeit als Haupttrainer nach dem UEFA-C-
Diplom im Junioren-, Juniorinnen-, Aktiv- oder Frauenfussball
 Stützpunkte mit nur einer Einheit pro Woche zählen nicht!

• Diplomverlängerung SFV
- Durch den Besuch eines Moduls Fortbildung werden die J+S-
Anerkennungen verlängert (Unabhängig ob Jugendsport oder 
Kindersport und unabhängig von der Sportart)
- Damit die SFV-Diplome verlängert werden, müssen zwingend die 
entsprechenden Kurse in der Sportart «Fussball» besucht werden.
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Trainerausbildung - Fussball

• Probleme
- Geringes Kursangebot (vor allem Modul Fortbildung, UEFA-B)
- Kurse sind früh ausgebucht

• Lösungsmöglichkeiten
- Angebot regelmässig beobachten
- Trainer nicht ungefragt anmelden
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Trainerausbildung - Fussball

• Tipp
- Übersichtstabelle aller 
Trainer im Verein führen
 Alle Namen, J+S-
Nummern und Diplome auf 
einen Blick
 Übersicht über 
Fortbildungspflicht
 Übersicht aller 
erledigten Anmeldungen
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Trainerausbildung - Fussball

www.jugendundsport.ch Sportarten 
 Fussball  Kursplan

• Tipps
- Im Kursplan Filter verwenden 
(Datum von – bis, Kursart, 
Kanton), um eine bessere 
Übersicht zu haben
- Nicht für Kurse anmelden, bei 
denen andere Teilnehmer 
Priorität haben
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Trainerausbildung - Fussball
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Aus dem SFV

• Kinderschutz

• Clubmanagement

• Freiwillige im Sportverein
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Kinderschutz

• www.football.ch/kinderschutz
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Kinderschutz

• Zusammenarbeit mit Pro Juventute

• Integrity von Swiss Olympic
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Clubmanagement

• www.football.ch/clubmanagement
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Clubmanagement
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Freiwillige im Sportverein

• Studie «Die neuen Freiwilligen»

- Wer sind die neuen Freiwilligen?

- Was beeinflusst die Freiwilligenarbeit?

- Was bedeutet das für J+S Leiterinnen und Leiter?

- Wie müssen Fussballvereine handeln?

 SFV übernimmt Kernpunkte aus solchen Studien für die 
Vereinsunterstützungsangebote
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Freiwillige im Sportverein

• Was ist Freiwilligenarbeit?

• Dimension der Freiwilligenarbeit

• Freiwilliges Engagement im Sport

• Trends
- Mobilität
- Individualismus
- Flexibilisierung
- Digitalisierung

• Wer sind die Freiwilligen?

• Was wollen die Freiwilligen?
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Was ist Freiwilligenarbeit?

• Unbezahlte Arbeit (im Gegensatz zur Erwerbsarbeit)

• Ausserhalb des eigenen Haushalts

• Bewusste produktive Leistung, die auch bezahlt werden könnte (im 
Gegensatz zu reinen Vereinsaktivitäten)

• Formelle und informelle Freiwilligenarbeit
- Formell: in einer Organisation (z. B. im Verein, im Verband)
- Informell: ausserhalb einer Organisation (z. B. in der Nachbarschaft)
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Dimension der Freiwilligenarbeit

• 700’619’896 Stunden Freiwilligenarbeit (Freiwilligen-Monitor 2016)

• Zum Vergleich: 2011 wurden im gesamten Gesundheits- und 
Sozialwesen in der Schweiz rund 706’000’000 bezahlte 
Arbeitsstunden geleistet.

 Entspricht ca. 35 Mrd. Franken (mit 50.-/Stunde)  5.5% BIP
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Freiwilliges Engagement im Sport

• Studie «Sport Schweiz 2020»
• 22% der Bevölkerung ist Aktivmitglied im Sportverein

• Jedes zweite Aktivmitglied hat sich im letzten Jahr freiwillig im Sport engagiert 
(Ehrenamt oder Helferdienste)

• 30% der Männer und 23% der Frauen üben ein Amt aus

• 24% der Aktivmitglieder könnten sich vorstellen, ein Amt zu übernehmen
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Trend: Mobilität

• Die Gesellschaft wird zunehmend mobiler.

Lokale Identität schwindet

Viele Bindungen fallen weg (Familie, Wohnort,…)
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Trend: Individualismus

• Die Lebensstile werden individueller und dadurch mehr und mehr 
ausdifferenziert.

Selbstbestimmt

Interesse mehr an Themen

Anforderungen steigen
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Trend: Flexibilisierung

• Die Gesellschaft wird zunehmend flexibler.

Kurzfristige, flexible und projektbezogene Engagements sind 
beliebter.

Fehlende Bereitschaft für langfristige Commitments

02.12.2021 Daniel Stettler, J+S Coach Experte MFV/FVBJ 28



Trend: Digitalisierung

• Die Digitalisierung beeinflusst die Freiwilligenarbeit.

Traditionelle Einsatzfelder fallen weg

Es entstehen neue Chancen

Freiwillige erwarten professionelle Tools
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Wer sind die Freiwilligen?

• Es gibt nicht DIE Freiwilligen!

- Heterogene Gruppe
- Suchen Bestimmung und Lebenssinn
- Setzen sich für etwas ein und sind kooperativ
- Wollen keine (schlecht bezahlten) Angestellten sein
- Wollen eine Einführung
- Wollen ihre Ressourcen einbringen

- Wollen sich selber steuern, sind selbstorganisiert, wollen keine Führung
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Was wollen die Freiwilligen?
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Was wollen die Freiwilligen?

- Mitreden und nicht nur ausführen

- Zeitliche Flexibilität

- Freiräume

- Gute Fehlerkultur

- Sinn und Wirkung sehen

- Kooperation und Vertrauen

- Anerkennung

- Angesprochen werden
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Diskussion: Mögliche Thesen

• Nur wer aktiv mitgestalten darf, wird sich in Zukunft freiwillig 
engagieren.

• Künftig werden Menschen nur noch projektbezogene Aufgaben 
übernehmen.

• Es ist egal, welche Weiterbildung ein J+S Leiter/eine J+S Leiterin 
besucht. Hauptsache die Anerkennung wird verlängert.

• Als J+S Coach kann ich kaum Einfluss auf die J+S Leiter / J+S 
Leiterinnen nehmen.

02.12.2021 Daniel Stettler, J+S Coach Experte MFV/FVBJ 33



Freiwillige im Sportverein - Fazit

• Der SFV bietet Workshops zu verschiedenen Themen an.

• Ein Workshop heisst «Mehr Freiwillige im Fussballverein»

• https://org.football.ch/ueber-uns/klubs/workshops.aspx
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Aus dem FVBJ

• Vereinsunterstützung

- https://www.fvbj-afbj.ch/fussballverband-bern-jura/Vereinssupport.aspx
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Vereinsunterstützung

• Die Seite befindet sich noch im Aufbau.

• Verschiedene Kurse sind in Planung (z. B. Einsteigerkurs für neue 
Vereinsvorstandsmitglieder)

• Diverse Merkblätter sind aus einer Arbeitsgruppe im FVBJ entstanden 
(Organisation Trainingsbetrieb, Entschädigungen Trainer, 
Mitgliederbeiträge)
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Auftrag Gruppe A

• Thema: Herausforderungen im J+S Angebot

- Material: 8 Plakate mit Leitfragen

- Gedanken machen + Möglichkeiten notieren / untereinander 
austauschen

- Am Schluss zu den diskutierten Punkten kurz etwas sagen.

- Zeit ca. 30 Minuten
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Auftrag

• J+S-Angebot eröffnen

• SOLL-IST-Beträge

• Anwesenheitskontrolle AWK

• Personendaten / AHV-Nummer

• Kurse und Lager begleiten

• Kurse und Lager abschliessen

• Verwendung von J+S-Beiträgen

• J+S-Anerkennungen
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Auswertung
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Diverses / Fragen / Anliegen

• Diese Präsentation wird auf mfv-football.ch/js zur Verfügung gestellt.
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Diverses / Fragen / Anliegen

• J+S Coaches von Fussballvereinen, welche spezifische Fragen haben, können sich 
jederzeit bei

Dänu Stettler, J+S Coach Experte MFV/FVBJ, daniel.stettler@mfv-football.ch

melden.

• Viele fussballspezifische Informationen für J+S Coaches sowie für Trainer sind auf 

mfv-football.ch/

zu finden.

• J+S Coaches von anderen Sportarten können sich bei ihren Verbänden oder beim 
entsprechenden kantonalen Sportamt melden.
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Diverses / Fragen / Anliegen
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